Symptomer pa stress

Fysiske Psykiske Adferdsmaessige
Hovedpine Ulyst Sevnproblemer
Hjertebanken Treethed Sveer ved at selvmotivere
Svimmelhed Koncentrationsbesvaer Ubeslutsomhed
Svedeture Rastlgshed Indesluttethed

Rysten pa haenderne Irritabilitet Hyperfokus pa opgave

Hyppig vandladning og diarré
Smerter — fx mave- eller brystsmerte
Nedsat sexlyst

Hyppige infektioner eller eksem
Forvaerring af kronisk sygdom
Muskelspaendinger

Hgarelse- og synsproblemer

Teorhed i munden

Tics

Uro i kroppen

Hukommelsesbesvaer

Angst

Let til tarer

Nedsat humoristisk sans
Udmattelse

Depression

Indre uro

Lav selvfglelse/forbindelse til selv
Lavt selvveerd

Ligegyldighed over for andre

Lavere fokus pa andre
Hyperventilation

Folelseskulde

Reaktiv — fx vrede, tristhed mm
Aggressivitet

Nedsat preestationsevne
Sygefraveer

@get brug af stimulanser

Hast — ger ting hurtigere

Listet er de mest almindelige symptomer pa stress — listen er ikke udtemmende, s& du kan opleve andre symptomer/ikke alle symptomer fra listen.

Adapteret fra Netterstrom (2002)
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