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Symptomer på stress 
 

Fysiske Psykiske Adfærdsmæssige 
Hovedpine 
Hjertebanken 
Svimmelhed 
Svedeture 
Rysten på hænderne 
Hyppig vandladning og diarré 
Smerter – fx mave- eller brystsmerte 
Nedsat sexlyst 
Hyppige infektioner eller eksem 
Forværring af kronisk sygdom 
Muskelspændinger 
Hørelse- og synsproblemer 
Tørhed i munden 
Tics 
Uro i kroppen 

Ulyst 
Træthed 
Koncentrationsbesvær 
Rastløshed 
Irritabilitet 
Hukommelsesbesvær 
Angst 
Let til tårer 
Nedsat humoristisk sans 
Udmattelse 
Depression 
Indre uro 
Lav selvfølelse/forbindelse til selv 
Lavt selvværd 
Ligegyldighed over for andre 

Søvnproblemer 
Svær ved at selvmotivere 
Ubeslutsomhed 
Indesluttethed 
Hyperfokus på opgave 
Lavere fokus på andre 
Hyperventilation 
Følelseskulde 
Reaktiv – fx vrede, tristhed mm 
Aggressivitet 
Nedsat præstationsevne 
Sygefravær 
Øget brug af stimulanser 
Hast – gør ting hurtigere 

 

Listet er de mest almindelige symptomer på stress – listen er ikke udtømmende, så du kan opleve andre symptomer/ikke alle symptomer fra listen.  

 Adapteret fra Netterstrøm (2002) 
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