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2-proces-modellen for sorg og tab 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begge processor indeholder deres egne stressorer/belastende faktorer og kræver derfor hvile og håndtering undervejs (baseret på model fra Stroebe & Schut (1999)). 

Tabsorienteret 
 

Sorgarbejde 
 

Genoplevelse/påtrængende sorg 
 

Give slip/fortsætte/forandre båndet 
 

Benægtelse/undgåelse af 
genopbygning 

Genopbyggende 
 

Forholde sig til livsforandringer 
 

Gøre nye ting 
 

Nye rolle, identiteter og relationer 
 

Afledning fra sorgen 
 

Benægtelse/undgåelse af sorg 
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